/wei Stunden nur fur dich:
einfach zum Geniellen!

Mittwoch, 21. Mai um 19 Uhr
Ein Abend fur dich und dein Wohlbefinden
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Das erwartet dich:

3k wertvolle Pause vom Alltag
Sk gefUhrte Meditation

3k kleine Rituale und Ubungen zum Krafttanken & Zentrieren
K angenehme Atmosphare mit Herzensmenschen

& Momente zum Schmunzeln

.. einfach ein Raum, um ganz bei DIR zu SEIN!

Bitte um Anmeldung
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{\Q}) (bis zu 8 Teilnehmer)

Investition fUr dich: 20 € (ermaligt 10 €)
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