
Willkommen auf der Humorbühne 
am Samstag, 31.05.2025 von 11 – ca. 14 UHR. 

 
Quelle: Canva 

Bühnenprogramm: Alles außer MÜSSEN! 

Lerne dich ganz neu kennen – frei von Zielen und Erwartungen, ohne Druck und Vorgaben: 

- 
- 
- 
- 

spielerisch 
mit Spaßfaktor 
Lachen inklusive 
in Leichtigkeit 

Folge der Freude und nutze den 
Humor als Schlüssel zum Selbst-BEWUSST-sein!! 

Erhalte Einblicke in deine Innenwelt wie z.B. Motivationen, Antreiber, Blockaden und nutze die 
Metaebene, um deine Selbst-Bewusstheit zu erweitern. Ganz nach dem Motto: So viel 
Leichtigkeit wie möglich und so viel Tiefe wie nötig. 

Begegne dir selbst wie noch nie zuvor! 

Das Highlight: Zwei Fans von Lachen, Kreativität und Lebensfreude begleiten dich durch diese 
3 Stunden. Meine Freundin und Kollegin Tina Pletschke und ich freuen uns auf eine 
außergewöhnliche Zeit mit DIR. 

Für uns beide ist dies ein ganz besonderer Termin! Seit über 10 Jahren sind wir in freudiger 
Erwartung. Denn damals schon sahen wir uns gemeinsam mit und für Menschen auf der 
Bühne. Seither bewegen wir unsere Ideen und Impulse dazu (haben sogar einen Impro-
Theaterkurs besucht) – kurzum: Die Schwangerschaft war uuuuuunendlich lang und Du 
kannst jetzt die Geburt miterleben. 

Sei dabei und werde Teil der Gruppe von bis zu 8 Teilnehmern, Investition: 33 Euro in dich. 

Bis dann!

Simone Irrgang • erLEBE Lösungen 
Lacheweg 5, 63906 Erlenbach • Tel. 09372 130 516 

& Tina Pletschke • Potenziale entfalten – bewusst gestalten! 
Birkenheckenweg 5, 63933 Mönchberg • Tel. 09374/610 9 610 


